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8 DE MARZO 
 

Hoy día 8 de marzo día de la mujer 
trabajadora es un día especial pues un día 
como hoy nació mi hijo pequeño, para que no 
se me olvide su cumpleaños que es el día de la 
mujer trabajadora por lo tanto Felicidades 
para todas las mujeres del mundo y para mi 
hijo también. 
 

Pilar Andrea Pastor  
Alba-Rosa 

 
 
 

DIA DE LA MUJER 
TRABAJADORA 

 
Un homenaje a todas las 
mujeres trabajadoras y no 
trabajadoras,  porque son 
luz y guía para los hijos y 
trabajadoras en todos los 
sentidos sufridoras 
eficaces,  comunitaria, 
amables, buenas 
administrados cariñosas y 
además son nuestras 
madres queridas y  aquí va 
un refrán  (las mocitas de Olivenza no son 
como las de más son hijas de Españolas y 
Nietas de Portugal) 
                      

Aureli Murillo 
Alba-rosa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMINATA A MONSETRRAT 
 
¡Hola! Llega el gran día, para ir a Montserrat 
Desde hace 14 años comparto este fin de 
semana con mi hermana. 
Vamos desde Gavà caminando hasta 
Montserrat. 
Es una experiencia muy bonita que 
recomiendo a toda persona que le guste 
caminar. 
Nosotras, empezamos por una apuesta, y la 
verdad nos eclipsaron esas montañas tan 
preciosas. 
A la organización Francesc Lasarte, le pongo 
un excelente. Son fantásticos, como  se 
preocupa del caminante que no le falte de 
nada. 
Este año, sobre todo me hace mucha ilusión 
por compartirlo con mi hijo que se ha 
decidido venir. 
Espero que le guste la experiencia, y repita el 
próximo año. 
Porque yo mientras los pies aguanten. 
Seguiré yendo. 
                                      

Ana Mª Fontalba 
Alba-Rosa 
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CAMINO DE SANTIAGO 
 
 
Después  de  ser  madre, la  mejor  
experiencia  de  mi  vida  fue  en  1.999,  
cuando  hice  el  camino  de  Santiago  con  
mi  hijo.  Fue  una  experiencia  muy  dura,  
pero  al mismo  tiempo  muy  gratificante  a  
todos  los  niveles  al  personal  y  al  
espiritual .  Nunca  me  hubiera  imaginado  
poder   conocer  a   tanta  gente  maravillosa,  
que  en  definitiva  se  convierte  en  tu  propia  
familia .  Da  igual   el   país  cultura  o  
ideología,  allí  todo  el  mundo  es  igual ,  
dispuesto  ayudarte  las  24 h  del  día. Es   
una  experiencia  que  se  la  recomiendo  a  
todo  el  mundo. Espero  y  deseo   volver  
hacerlo  en  fecha  no  muy  lejana. 
 

Josefina Fontalba 
Alba-Rosa 

 
 
GALLETAS FRITAS 
 
INGREDIENTES 
 

·  1 paquete de galletas MARIA 
(gordas) 

·  2 un paquete de natillas POTAX 
·  3 azúcar y canela azúcar (glas) 
·  4 dos claras de huevo 
·  5 leche3\4 de litro 

 
PREPARACION 
 
Se preparan las natillas y se dejan enfriar. A 
continuación se hace el relleno de las galletas, 
se pasan por las dos claras batidas a punto de 
nieve y se doran vuelta y vuelta. A 
continuación se enharinan en el azúcar glas y 
canela molida 
                                   
FIN 
 
Inciso 
Cuando pruebes este postre tan exquisito 
siempre te acordaras de tu compañera y amiga 
AMPARITO 

 
Amparo Ramírez 

Alba-Rosa 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TARTA DE QUESO 
 
INGREDIENTES: 
 

- 4 huevos 
- 4 cuajadas 
- 4 cucharadas de harina 
- 1 tarrina de queso philadelfia 
- 1 yogurt de limón 
- 1 sobre de levadura 
- 250 gramos de azúcar 

 
PREPARACIÓN 
 
Batir los huevos como para tortilla. Añadir 
todos los ingredientes. 
Batir con la batidora hasta obtener una mezcla 
espumosa. 
Poner en un molde meter al horno a 170º 50 
minutos.  
 
FIN 

Carmen Cáceres 
Alba-Rosa 
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LA VIEJECITA 
MALHUMORADA 

 
La vieja malhumorada que primero fue niña 
¿Que ven  hermanas? 
¿Qué ven? 
Que piensan? 
Una vieja malhumorada, no demasiado 
inteligente, de costumbre incierta, con sus 
ojos soñadores fijos  en la lejanía. 
La vieja que  escupe la comida  y no contesta 
cuando tratan  de convencerla:” déle ; haga un  
pequeño esfuerzo: la viejita; quien  ustedes 
creen que  no  se da cuenta de  las cosas que  
ustedes  hacen  y que  continuamente pierde  
el guante o el zapato:  
la viejita quien  contra  su voluntad pero  
mansamente les  permite  que hagan lo que  
quieran que la bañen y alimenten solo  para 
que  así  pasen el  largo  día ¿es esto lo que 
piensan? 
¿es esto lo que ven? 
 Si es así  abran los ojos ¨hermanos¨ porque  
esto  que  ustedes  ven  no soy yo! 
Les voy a contar quien  soy cuando  aquí  
estoy  sentada  tan tranquila tal  como  me 
ordenan cuando como  por orden  de ustedes: 
 soy una niña de diez años que tiene padre  y 
madre hermanos y hermanas; que se aman: 
 soy una jovencita de dieciséis años ; con alas  
en los pies ;que sueña que pronto encontrara a 
su amado: 
soy una novia a los veinte; mi corazón da 
brincos; cuando hago  la promesa  que me  ata 
hasta el fin de  mi vida: 
ahora tengo  veinticinco ; tengo mis hijos; 
quienes necesitan que  los guíe tengo  un 
hogar seguro y feliz: 
 soy mujer a los treinta ; los hijos crecen  
rápido; estamos unidos con lazos que  
deberían durar  para siempre: 
cuando cumplo cuarenta mis hijos ya 
crecieron y no están en casa; pero  a mi  lado  
está mi  esposo  que  se ocupa  de que yo  no 
este triste: 
a los cincuenta  otra  vez  sobre mis rodillas 
juegan los bebes; de nuevo conozco a los 
niños; a mis seres  amados y a mi: 
sobre mi se  ciernen  nubes oscuras ; mi 
esposo ha muerto; cuando veo  el futuro  me  
erizo toda de terror: 
mis hijos se alejan; tienen a sus propios  hijos: 
pienso en todos los años que pasaron y en el  
amor que  conocí: ahora  soy una vieja: 
 que cruel es la naturaleza! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
La vejez es una burla  que convierte al ser  
humano a un alineado: el cuerpo se marchita; 
el atractivo y la fuerza  desaparecen; allí 
donde  una vez tuve  el corazón; ahora hay 
una pierda: 
sin embargo  dentro de esta vieja  ruinas 
todavía vive  la jovencita: sin e3mbargo,  
dentro  de esta viejas ruinas todavía  vive  la  
jovencita. Mi fatigado corazón, de vez en 
cuando, todavía  sabe rebosar de sentimiento 
recuerdo los días  en mi pensamiento vuelvo  
a amar y vuelvo a vivir mi pasado.  
Pienso en todos esos años que fueron 
demasiados pocos y pasaron demasiados 
rápidos, y acepto  el hecho inevitable que 
nada puede  durar para  siempre. Por eso 
gente, abran  sus ojos, abran  sus ojos y vean. 
Ante ustedes no esta una vieja malhumorada 
ante ustedes estoy  yo. 
 
Recuerden este poema la próxima vez que se 
encuentren con una persona mayor y a quien 
tal vez esquiven, sin mirar primero su alma 
joven todos  vamos a estar algún día en su 
lugar. Y nunca se olviden de los viejos 
malhumorados. 
Un abrazo muy fuerte para todas mis 
compañeras y compañeros de clase y en 
especial para la profesora que es un encanto.     

 
Rafa Guerrero 

Alba-Rosa 
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CUÁNTOS CAMBIOS EN LA 
VIDA 

 
Nací en un pequeño, y blanco, pueblo de 
Córdoba, de una familia humilde trabajadora 
muy, muy, buena gente. Muy pronto nos 
fuimos a vivir a un cortijo, yo era muy niño, 
guardaba ganado, (más o menos,) y sobre 
todo le ayudaba a mi Padre. En todo lo que 
podía, como me alegro de haberlo hecho. Así 
paso mi infancia. Pero muy feliz.     
Mi Padre me enseñó lo que pudo, pues no 
había colegio, ni medio cerca, era un 
problema. Crecía y realizaba trabajos más (de 
hombre) cavar olivos, ¿con 13 años? A los 16 
años, nos vinimos a Barcelona, vaya cambio, 
del cortijo aquí.  Hubo que asimilarlo, cuando 
aquello, no se solía coger  traumas ninguno. 
De seguida entre en una fábrica, tuve que 
esforzarme mucho, era todo muy diferente, 
por las tardes y los sábados si no hacía horas 
extras, me iba a alguna obra. Mis padres 
nunca me obligaban, pero yo sabía que con 
sólo una maleta que habíamos traído costaba 
de montar una casa, mis padres se habían 
venido por mí, para estar juntos, (como me 
acuerdo). En la fábrica,  yo quería aprender, 
peleé para ello, y  lo conseguí, ya era 
montador ¿y de lo mejor? Luego las 
máquinas, venían electrónicas, y todo, venía 
en alemán, otro cambio, me tuve que esforzar 
mucho, y pelear mucho, porque hay mucha 
maldad. Pero gracias a una chuleta muy 
sudada, conseguí dominar la situación muy 
bien. Cuando llevaba 38 años en Galler, y 
estaba muy a gusto, vino el peor cambio. 
Cerraron Galler con más de cinco millones de 
euros en pedidos, y nos dejaron en la calle a 
319 personas entre ellas mi señora y yo. 
Ganaron mucho dinero, jueces, políticos, 
empresarios abogados, pero nosotros sufrimos 
un gran cambio. Fui a trabajar a otra, fábrica, 
fue muy duro, pues aunque era en el 2004 
aquello era tercer mundista, no había respeto 
ni modales, lo pase mal. Mi mujer y mi hijo, 
me animaron, mi hijo me decía que plegara, 
aguanté tres años, luego estuve en el paro. 
Hoy a los 60 estoy jubilado, una vez más he 
perdido dinero, pero como dicen en mi 
pueblo, a un tumbado no lo tumba nadie. 
Ahora ayudo a mi señora arreglo mi huerto, 
mis pájaros aprendo informática, (que bien 
me hubiera venido antes,) Y  ando, y bailo 
algo. Espero no tener más cambios 

 
Manuel Sánchez 

Alba-Rosa 
 
 
 

 
 
 

MI HORA DE INFORMÁTICA 
 
¡Hola! Soy María. Al principio me asustaba la 
palabra informática, aunque en casa, mi hijo 
lo sea, pero muy poco a poco el nudo que 
sentía en el estómago cuando venia a clase ha 
desaparecido. Soy consciente que tendría que 
haber avanzado más, pero un poco de despiste 
con mis compañeros me hace estar ahí con el 
ratón preguntando ¿derecha o izquierda? Por 
suerte tenemos a nuestra profesora Vanessa, 
que tiene mucha paciencia y encima nos 
mima con caramelos. Bueno para la próxima 
redacción sea para decir que soy una buena 
internauta. 
Hoy es un día especial pues esta nevando, y 
no estamos acostumbrados. 

 
María Valderrama 

Alba-Rosa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TERREMOTOS Y TSUNAMIS 

 
Vivo en Viladecans, provincia Barcelona y 
nunca, desde que vivo aquí hemos tenido que 
lamentar ninguna desgracia como en Haití, 
que tantos muertos y desaparecidos hay por 
culpa de los tsunamis y terremotos y los 
españoles tenemos que ser un poco más 
solidarios y ayudar en todo lo que podamos 
aunque, tengamos que dejar de tomar un 
postre o un café y mandarles algo de dinero 
para que puedan comer algo ya que no 
podemos a prestar nuestra ayuda. 
 

Beatriz 
Edelia Hdez. 
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LA DANZA 
 
Soy madre de una bailarina de clásico 
español, licenciada hace 2 años en el 
conservatorio de danza del instituto del teatro 
de Barcelona. 
Mi comentario, es una crítica a la diputación 
de Barcelona y al departamento de enseñanza 
y cultura de Barcelona. 
Por no promover centros o pequeñas 
compañías. Dónde los Bailarines acabado sus 
estudios puedan seguir su formación. 
Aun así  mi hija y todos los de su promoción. 
Contemporáneo, Clásico y Clásico español se 
ven obligados a marchar, sin recursos a otras 
comunidades e incluso a otro País. Para seguir 
su  formación y abrirse camino en este mundo 
tan difícil y complejo de la danza. 
Es por eso que muchos de estos Bailarines se 
ven definitivamente obligados a abandonar 
sus ilusiones y carreras que tanto, sacrificio 
les ha costado. 
 

Montse Muñoz Martínez 
Alba-Rosa 

 
 
 
 
 

AYUDA HUMANITARIA 
 

Me gustaría que la gente de Viladecans fuese 
más solidaria y acogiese  a más niños del 
Sáhara, porque ellos necesitan nuestro cariño. 
Porque para mi ha sido una experiencia muy 
grande acoger un niño y poder decir: “Este es 
mi hijo pequeño” y el considerarme como su 
madre. Porque teda mucho cariño a cambio de 
nada y si exigirte nada 

 
Carmen Salado 

Edelia Hdez. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿COMO  SALDREMOS   DE 
ESTA  CRISIS? 

 
¿Cómo saldremos  de esta  crisis  y de estas 
cifra  tan alta de paro? hay  mucha  gente  sin 
trabajo, debido a la crisis. Ya sé que  es 
general, pero ¿qué va a pasar con todas esas 
personas,  que no pueden  pagar  la   hipoteca   
que  tienen una  ayuda de 400 euros? el que  
tenga  niños   casi  se lo gastará  en leche  en 
la farmacia. 
Yo no veo que esto vaya a mejor, sino que  
cada día hay  más paro, porque  no se crean 
puestos  de trabajo, en vez  de cerrar, porque 
no dan  ayudas para crear empleo. 
Esta  es mi   opinión, si no  se siembra  el 
campo  no se recoge,  pues  aquí se llega al 
fondo  y no habrá ni  para parados,  ni 
jubilados     

 
Teresa Alonso 

Edelia Hdez. 
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HACE 22 AÑOS QUE HE 

ESTADO SIN VER POR EL OJO 
IZQUIERDO 

 
Este es mi caso: hace 22 años me pinché el 
dedo del pie con una hoja de palmera y en la 
frente con un cactus. A partir de entonces 
empecé a tener problemas con la vista. Estuve 
3 meses en el seguro y me daban largas 
diciéndome que tenia conjuntivitis. Cuando 
un día mi hermana que trabajaba al lado de 
BARRAQUER me llamo y me dijo que me 
fuera para ya que fuéramos a BARRAQUER 
de urgencias. Me miró todo el equipo médico 
y no creían a mi hermana, decían ¡mira que 
dice la familia que hace tres meses que lo 
tiene y el DOCTOR VILAPLANA mientras 
ojeaba una revista… hasta que mi hermana se 
cansó y le dijo ¡mire doctor yo no puedo 
pagar esto, yo lo que quiero es que me digan 
lo que tiene mi hermana y nos vamos al 
seguro! la contestación del médico fue no si a 
nosotros no nos interesa que se vayan nos 
interesa investigar . 
 
 
 
 
 
 
 

CASUALIDAD 
 
Dicen que las casualidades no existen, las 
llaman causalidades, porque todo pasa por 
una causa en el momento preciso, es verdad, a 
veces piensas el porqué pasa esto o porqué  
pasa aquello o porqué a mi. 
Recuerdo el verano que se dio una de estas 
causalidades: fue  el primer día que empecé a 
saber aprovechar la vida, el tiempo, los 
momentos. 
Resulta que un día de agosto llegué a un 
pueblo de Aragón que no sabía ni que existía, 
y yo que iba vagando sin rumbo me encontré  
una serie de personas que sin saber el porqué 
me estaban abriendo el camino a poder 
aprender, sentir, disfrutar, valorar y sobre 
todo tener la constancia y la voluntad de hacer 
cualquier cosa por insignificante que sea. 
          
                                                             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
He tenido dos trasplantes y un injerto y de los 
tres tuve rechazos. Al final optaron por 
taparme el ojo con mucosa del labio y así lo 
he llevado 21 años. 
Ahora hace seis meses que me han operado 
me han hecho una osteodontoqueraprótesis  y 
me han dado una poquita de visión. Esto es 
una nueva operación que practica el doctor 
TEMPRANO; llevan tiempo haciéndola con 
éxito, pero a mi no me la han querido hacer 
antes, porque tenía el ojo muy delicado ya que 
me han tenido 20 años de conejillo de indias 

 
M. 

Carmen 
Bernal 
Edelia 
Hdez. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A partir de aquel momento la vida dio un giro 
tan grande que gracias a esta serie de 
causalidades casi no tengo tiempo libre, he 
pasado de perder el tiempo a vivirlo y 
disfrutarlo, 
Vale la pena estar alerta de todo lo que pasa 
alrededor nuestro te hace sentir vivo en todos 
los sentidos. 

Mercè Sarrà 
Edelia Hdez. 
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NUESTROS SEVICIOS 
 

Nos encontramos actualmente con un 
aumento de la población, que está  superando 
todas las predicciones que en su momento 
teníamos previstas, bien por la masiva 
influencia de la emigración o tal vez por la 
ubicación tan cercana a Barcelona, con lo cual 
nos a convertido en una ciudad dormitorio. 
Este es el problema que a mi modesto 
entender tiene en la actualidad Viladecans, los 
servicios pese a las mejoras que se han 
efectuado, tanto en los hospitales, como en los 
servicios municipales han sido totalmente 
insuficientes, basta  con darse una vuelta por 
el servicio de urgencias del hospital y darse 
cuenta de que por el más mínimo problema 
que exista, la atención al paciente se eterniza, 
bien por la falta de especialistas o por el 
escaso personal con el que cuenta dicho 
servicio. 
Es por ello que considero que los servicios 
que actualmente nos están ofreciendo son 
totalmente insuficientes. 

 
 
 
 

Pedro Bosch Chueco 
Edelia Hdez. 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIMPIEZA EN EL PARQUE 
 
 

Voy a exponer mi punto de vista de un parque 
que hay cerca de casa, que hay más perros que 
niños y pienso que debería haber un guarda 
para que la gente hiciera caso a las señales de 
no entrar animales en el parque, porque es una 
vergüenza que los niños estén limitados a la 
hora de jugar por tantas cacas de perro que 
hay en el parque y pienso que si multaran a 
los dueños esto no pasaría  

 
Ramona 

Edelia Hdez. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La primavera. Carolina Gálvez. 
Alba-Rsoa 
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LOS CINCO SORDOS 
 

- Buenos días, 
compadre. Ya te 
lo pagare 
 
El marido dice 
a la mujer: 
Esta mañana en 
la plaza 
encontrado el 
compadre y me 
ha pedido el 
medio duro que me prestó  y yo le he dicho 
hombre ya te lo pagaré que las cosas ahora no 
van bien 
           
La mujer le contesta 
Mira si eran buenas y baratas te hubiera traído 
medio kilo para que los muchachos y nosotros 
las hubiéramos probado. 
        
Dice la Madre 
Hija  mira que dice tu Padre que esta mañana 
en la plaza  había brevas buenas y baratas y 
yo le he dicho que podía  haber comprado 
medio kilo para que vosotros y nosotros las 
hubiéramos probados 
         
Dice la Hija  
Madre si es alto y buen mozo dile de seguida 
que si 
           
Dice la hermana 
Hermano dice Madre que esta noche me 
vienen  a pedir y yo le  he dicho que si es alto 
y buen mozo que le diga de seguida que si 
           
Dice el Hermano 
Tú le dices a Madre que a mi me lo hagan 
anchos, porque yo me escuezo todo 
 
Dice a la abuela 
Abuela mi hermana  dice que me van hacer 
unos calzoncillos y yo le   he dicho  que a mi  
me lo hagan  ancho que yo me escuezo todo 
           
Dice la Abuela 
Hijo mío se lo tengo dicho ha tu Madre  de la 
misma opinión mía si no es con cuchara nuca 
me HARTO 
 

Aureli Murillo  
Alba-Rosa  

 
 
 
 
 

W!FI GRATUÏT A VILADECANS 
 

Viladecans posa en marxa el W!FI gratuït en 
diferents zones del municipi. Donant-se d’alta 
al nou web http://www.wiladecans.cat, podràs 
connectar-te a gran velocitat a 5 equipament 
públics i 3 parcs de Viladecans. 
 
Cada espai està senyalitzat amb un gran 
logotip dibuixat a terra o a les façanes 
d’edificis públics amb la paraula W!FI. 
 
Els equipament públics són: la Biblioteca, 
Can Xic, Can Batllori, Casal d’Alba-Rosa i 
Auditori Pau Picasso. I els parcs: Torrent 
Ballester, la Torre-roja i el parc de la Marina. 
 

Fundació Ciutat de Viladecans 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


